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Materiaux secs

Les aires de réception sont ouvertes aux
citoyens lavallois qui doivent disposer de
matériaux secs provenant de travaux de
construction ou de rénovation. Les
différents matériaux acceptés sont: les
métaux, le béton et la brique (en petites
quantités), le platre, le bois, les branches,
les matiéres recyclables, etc. Pour plus de
renseignements sur les matiéres acceptées
et sur les tarifs, visitez le portail Internet
de la Ville au www.ville.laval.qc.ca, dans la
section « Environnement». Les heures
d’ouverture sont présentement de 8 h a
17 h 30, du lundi au samedi. Lhoraire
d'été débutera le 6 avril et sera de 8 h a
19 h 30, du lundi au samedi inclusivement.

® 1527, rue Cunard (Chomedey)

® 4026, boulevard Dagenais Ouest
(Fabreville)

K 311 ou 450 978-8000
www.ville.laval.qc.ca

Coupez les moteurs!

Du 16 au 20 mars, la campagne « Coupez les
moteurs ! » revient dans les écoles primaires
lavalloises. Plusieurs écoles participeront a
cette activité
de sensibili-
sation qui vise
a inciter les
parents et les
conducteurs
d’autobus
scolaires a
couper le
moteur de leur véhicule lorsqu’ils sont
immobilisés. Il est important de rappeler
qu’un moteur qui tourne au ralenti pendant
10 minutes tous les jours peut produire
environ un quart de tonne de CO, chaque
année, soit l'équivalent des émissions d'une
voiture compacte qui parcourt 1500 km.

i 311 ou 450 978-8000
www.ville.laval.qc.ca

Ce printemps, traitez votre
pelouse écologiquement

Voici les interventions que vous pouvez réaliser
au cours des deux prochains mois afin de
préparer votre pelouse a l'arrivée des chaudes
journées d'été:

® Ne pas marcher sur le sol détrempé en avril;
e Nettoyer légérement la pelouse avec un

rateau quand le sol est sec, mais ne pas
déchaumer;

e Ensemencer les espaces dégarnis, puis recouvrir de compost;

® En mai, fertiliser avec un engrais 100 % naturel, puis arroser ou étendre
une mince couche de compost ;

® Faire une premiére tonte a 5 cm ;

e Par la suite, tondre a 7,5 cm en laissant les rognures sur place.

Pour plus de renseignements sur la gestion écologique de votre terrain,
consultez le Guide de gestion environnementale des pelouses ou le dépliant
Comment obtenir une belle pelouse écologique en santé, tous deux
disponibles au Comptoir multiservice ou sur le portail de la Ville.

i 311 ou 450 978-8000 — www.ville.laval.qc.ca

La collecte des ordures

a Paques

La collecte des ordures et la collecte
sélective des matiéres recyclables auront

lieu comme d'habitude le Vendredi saint
(10 avril) et le lundi de Paques (13 avril).

M 311 ou 450 978-8000
www.ville.laval.qc.ca

Subventions maintenues

La Ville de Laval reconduit son programme de subventions pour la
plantation et 'émondage des arbres. Le programme
prévoit une aide financiére de 50 $ maximum

par arbre planté en facade (maximum de

10 arbres par propriété) et de 250 $ pour

l'entretien des arbres situés en facade

(accordée une seule fois par propriété).

Rappelons que le Code de l'arbre contient

des régles précises qui doivent étre

respectées. Afin de connaitre les modalités
d’obtention d'une subvention pour la

plantation ou l'entretien d’arbres, procurez-

vous la brochure Le Code de ['arbre, disponible

au Comptoir multiservice (1333, boulevard Chomedey)
ou sur le portail Internet.

K 311 ou 450 978-8000
www.ville.laval.qc.ca

www.ville.laval.gc.ca 900 ou 450 978-8000 (de l'extérieur
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Pascal Desbiens, propriétaire de la seule microbrasserie de Laval

De la broue dans le toupet

«Biére qui mousse amasse la foule.» Cette citation*, Pascal
Desbiens, propriétaire de la seule microbrasserie de Laval,
en ferait sirement sa devise. Au Maitre Brasseur, une idée
singuliére qui a fermenté pendant dix ans avant de voir le
jour en juillet 2006, gagne depuis médaille sur médaille lors
de concours de brassage. Au Maitre Brasseur est la seule
microbrasserie a Laval, la seule en Amérique du Nord a créer
une nouvelle biére... chaque mois et la seule a dispenser des
cours de brassage (plus de 450 adeptes du houblon ont
assisté aux cours jusqu’a maintenant), en plus de fabriquer
de la biére pour des marques privées, compagnies ou ceuvres
de charité. Dans la salle de dégustation, une affiche tréne:
«Apportez votre... lunch!» Cest que l'entreprise, située au
4528, rue Louis-B. Mayer (de biais avec la place Forzani),
accueille les amateurs de biére du lundi au vendredi, de

11 h 30 a 13 h 30 (ouvert également en soirée du mercredi
au samedi, de 16 h a 23 h). L'ex-informaticien de 35 ans,
qui se passionne pour la fabrication de la biére, du fromage
et du vin depuis l'age de 14 ans, est fier de ses bieres de
dégustation aux noms parfois insolites: La Sainte Adresse,
La Blanche de Laval, La Scottish, La Garce, Ma Noiére, La
Route des Indes, etc. Pendant la premiére année d’opération,
la microbrasserie a produit 80 000 litres de biére. A ce jour,
ce sont plus de 240 000 litres qui ont transité par les 15
fermenteurs. La toute jeune entreprise, qui compte aujour-
d’hui six employés, a regu un solide coup de main du Centre
local de développement (CLD) de Laval, qui a investi dans le
projet, ainsi que de la Fondation canadienne des jeunes
entrepreneurs et du Centre financier aux entreprises
Desjardins de Laval.

* Claude Frisoni, écrivain luxembourgeois

M 450 688-8281 - www.aumaitrebrasseur.com

EN LIGNE AVEC MAVILLE

PHOTO: PEPE
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Vous voulez créer votre entreprise ?

Le Centre local de développement de Laval (CLD), en
collaboration avec Laval Technopole, offre des séances
d'information gratuites destinées aux personnes dési-
reuses de démarrer leur entreprise a Laval. Les séances
se tiennent a la Maison du commerce, de lindustrie et
de l'agriculture, au 1555, boulevard Chomedey (au sud
du boulevard Saint-Martin). On y traite du démarrage
d’une entreprise, de la réalisation d'un plan d'affaires
et des différentes sources de financement. Une seule
séance suffit. Vingt séances sont prévues d‘ici la fin de
'année. Depuis dix ans, plus de 3000 personnes ont
assisté aux séances d‘information du CLD.

H 450 978-6990

Une nouvelle usine verte pour Savons Prolav

Etablie dans le Vieux-Saint-Vincent-de-Paul depuis
1994, Savons Prolav, une des entreprises de fabrication
de produits d’entretien ménager écologiques les plus
importantes au Canada, envisage d’'emménager,
toujours a Laval, dans un nouvel immeuble plus vaste
et — évidemment - respectueux de 'environnement.
Savons Prolav, qui emploie une trentaine de personnes,
est dirigée par Yan et Bianka Grand-Maison, originaires
du Saguenay. Parmi les produits reconnus fabriqués par
l'entreprise, soulignons ceux des marques Bio-Vert et
Prolav, disponibles un peu partout au Québec.

Le CREL n’est plus, vive Perspective Carriére!

Le Centre de recherche d’emploi de Laval (CREL), se
nomme dorénavant Perspective Carriére. L'organisme
consacre une grande partie de ses efforts a venir en
aide aux personnes immigrantes en recherche d’emploi,
tout en offrant des services d'accompagnement

a tous. Perspective Carriére, situé au 1772, boulevard
Le Corbusier (prés du boulevard Saint-Martin), traite
annuellement prés de 600 demandes de réorientation
de carriere et demandes d’emploi.

I 450 682-2278, poste 211

Centre de tri avant-gardiste

Service de recyclage Sterling, situé rue Maurice-Cullen
dans le parc industriel de l'autoroute 25, a de
nouvelles installations qui lui permettent de recycler
divers matériaux secs, dont du béton, des métaux, des
bardeaux d'asphalte, etc. provenant d’entrepreneurs, de
sociétés publiques et de particuliers. Lentreprise, qui
emploie une vingtaine de personnes, procéde a la
revalorisation des divers matériaux tout en respectant
les normes environnementales.

H 450 661-3447
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l'eau, cette ressource inestimable...

Saviez-vous que l'eau recouvre environ 75 % de la
surface de la planéte? D'oli son nom de «Planéte
bleue ... De ce total, 95 % est de l'eau salée, et
seulement 5 % de l'eau douce (eau souterraine,
glaciers et eau de surface). Au Canada, nous détenons
20 % de la réserve mondiale d’eau douce. Sans
contredit, cette ressource a protéger sera l'un des
principaux enjeux internationaux du XXI® siecle,
puisqu’a mesure que la population mondiale augmente
les besoins en eau de 'humanité ne cessent de croitre.
A Laval, notre eau provient des riviéres des Prairies et
des Mille Iles. Elle est bien siir traitée dans l'une des
trois stations d’eau potable du territoire (Chomedey,
Pont-Viau ou Sainte-Rose). Il faut évidemment éviter
de contaminer ces riviéres, qui sont des sources
essentielles a notre vie quotidienne. Leau, c'est

la vie...

Un réseau de
distribution d’eav
tout propre!

La municipalité procéde tous les
ans a une opération de rincage
du réseau de distribution d’eau potable. Lobjectif visé par
cette opération est d'évacuer les dépots de fer qui s'accu-
mulent normalement dans le réseau et ainsi d'assurer la
meilleure qualité d’eau potable possible aux citoyens. Les
travaux de nettoyage sont effectués entre le 15 mars et le
15 novembre, quartier par quartier, entre 19 h et 4 h.
Pendant cette période, a votre réveil, il se peut que l'eau du

robinet soit [égerement colorée. Il vous suffit alors de laisser

couler l'eau froide jusqu’a ce qu'elle redevienne limpide.
i 311 ou 450 978-8000 - www.ville.laval.qc.ca

@,"7

\ A savoir!

Il existe un centre d’interprétation de ['eau a Sainte-
Rose. Une visite des plus intéressantes pour toute la
famille! (Voir larticle en page 20.)

LEWER O AT

L'eau potable dans votre quartier

Afin d'informer rapidement les citoyens en cas d'une
situation problématique survenue dans le réseau de
distribution d’eau potable, la municipalité a élaboré trois
affichettes différentes qui peuvent étre accrochées a la
porte de votre résidence.

Avis préventif d’ébullition de I'eau
L'affichette rouge vous informe que vous devez faire bouillir
'eau pendant au moins une minute avant de la consommer.

Levée de I'avis préventif d’ébullition de I'eav
Laffichette bleue est distribuée aux résidants qui ont recu

l'affichette précédente (rouge) afin de les informer qu'il n’est

plus nécessaire de faire bouillir Ueau.

Avis — interruption temporaire de la distribution d’eau potable
Laffichette orange vous informe que des travaux sont
effectués dans le réseau d'aqueduc dans votre secteur,

ce qui pourrait entrainer linterruption temporaire de votre
alimentation en eau potable. Vous étes invités a faire vos
provisions d’'eau potable pour vos besoins domestiques. La
période d'interruption est indiquée sur 'affichette afin que
Vous puissiez vous préparer en conséquence.

Nous vous remercions de votre collaboration.
M 311 ou 450 978-8000 - www.ville.laval.qc.ca

Programme pour les éleves de 5¢ année

Depuis septembre 2007, le programme d'animation
Eco-Logis est offert gratuitement par le Service de
'environnement aux classes de 5 année primaire de

la Ville de Laval. Ce nouveau programme remplace

Le chemin de l'eau qui, depuis 1992, présentait aux
éléves tous les aspects concernant les traitements liés
a l'eau potable et aux eaux usées. Cette fois-ci,

en plus de traiter la question de l'eau, Eco-Logis aborde
également les themes du recyclage, des gaz a effet de
serre, des résidus domestiques dangereux, de l'économie
d’énergie et bien plus encore.

H 311 ou 450 978-8000

www.ville.laval.qgc.ca O oy 450 978-8000 (de L'extérieur]
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Mois de la danse

La Ville de Laval présente, du
15 mars au 9 avril, la 3¢
édition du Mois de la danse a la
Maison des arts, perpétuant sa
mission de mieux faire connaitre
la danse contemporaine aux
Lavallois. Le 27 mars, a 20 h,
assistez a la soirée Carte blanche a Claude Pilon, un pilier
de la danse a Laval. A ne pas manquer: le 9 avril, a 20 h,
la célébre chorégraphe Héléne Blackburn, de la compagnie
Cas public, présente Journal intime. La programmation
compléte du Mois de la danse est disponible sur le portail
Internet de la Ville.

M 450 667-2040 — www.ville.laval.qc.ca

Spectacles jeunesse

La 18 saison des Grandes Sorties
jeune public de la Maison des arts
de Laval tire a sa fin, mais il reste
encore trois spectacles pour
combler les jeunes spectateurs.

Le 15 mars a 15 h, dans le cadre
du Mois de la danse, les 5 a 8 ans
seront conquis par Vieux Thomas
et la petite fée, un spectacle de
danse qui bouge au rythme changeant de la mer.
Ensuite, rendez-vous au théatre Marcellin-Champagnat
du Collége Laval pour Il était trois fois, une piece de
théatre acrobatique pour les 6 a 11 ans, présentée le
22 mars a 15 h (et en supplémentaire a 11 h la méme
journée). Finalement, la saison se terminera a la
Maison des arts avec Souliers de sable, une piéce de
théatre pour les 3 a 7 ans présentée le 3 mai, a 15 h.

I 450 667-2040 — www.ville.laval.qc.ca

Margie Gillis a la
Maison des arts

Le 28 mars, a 20 h, la Maison des
arts de Laval accueille Margie Gillis
dans le cadre du Mois de la danse.
Véritable icone de la danse
contemporaine au Québec, Margie
Gillis s’est vu décerner les éloges
de la critique internationale pour
ses prestations a travers le monde.
Créatrice passionnée et infatigable,

PHOTO: ROLLINE LAPORTE

La science dans I'assiette

A l'occasion de l'‘événement
provincial 24 heures de
science, le Musée Armand-
Frappier vous invite a venir
découvrir a quel point la
science est partout, méme
dans votre assiette!

Le 8 mai, a 19 h 30, les
visiteurs auront l'occasion d’en apprendre plus sur la
fabrication d'aliments a 'aide de microbes, sur les
probiotiques, les OGM, la salubrité des aliments et
bien plus encore. Un cocktail-dégustation sera servi,
mettant a 'honneur quelques-uns des aliments issus
des biotechnologies alimentaires: pain, fromage, kéfir
et vin. Activité tarifée, réservation obligatoire.

M 450 686-5641
www.musee-afrappier.qc.ca

Un symposium artistique sur la Route des fleurs

) - - - Les 2 et 3 mai, ne
manquez pas le 11°¢
Symposium des artistes
sur la Route des fleurs,
qui se déroulera sous la

Michelle Courchesne.
Sous le théme «Au bout
de mon pinceau, la téte dans les nuages!», vous pourrez
découvrir les artistes dans les serres fleuries du quartier
Sainte-Dorothée. Un artiste peintre de la bouche et du pied
sera présent pour vous démontrer son talent. Devenu un
rendez-vous printanier incontournable, cet événement est
organisé par le Quartier des arts du Cheval blanc.

M 450 687-4866 — www.qach.ca

Diane Dufresne en spectacle

Dans son nouveau spectacle, Diane
Dufresne interprétera des chansons
de son dernier album, Effusions, de
méme que plusieurs pieces dont les
textes sont révélateurs de ses
préoccupations écologiques et
pacifiques: des déclarations
d’amour, une ode contre la guerre,
un conte surréaliste et jazzé, une
berceuse engagée sur les animaux
en voie d’extinction, une valse sur la peur du noir...

présidence de la ministre

PHOTO: CAROLINE LABERGE

elle propose un programme de soirée intitulé Stabilité des
fluides, dans lequel elle revisite ses 30 ans de carriére.
Découvrez la programmation compléte du Mois de la danse
sur le portail Internet de la Ville.

M 450 667-2040 — www.ville.laval.gc.ca

Accompagnée d'un piano et d'un ensemble de cordes,
Diane Dufresne s'affirme plus que jamais, belle et
radieuse. Le 9 avril a 20 h, a la Salle André-Mathieu.

k 450 667-2040

EN LIGNE AVEC MAVILLE



La Bibliovente:
un rendez-vous incontournable

Depuis plus de 25 ans,
la Ville de Laval tient
une vente annuelle de
livres usagés provenant
de ses bibliothéques. La
Bibliovente vous permet i ’\
d’acquérir des livres en —
bonne condition, pour tous les godts et a petit
prix. L'an dernier, prés de 3 500 personnes y ont
participé! Cette année, elle se tiendra le vendredi
1¢" mai, de 17 h a 21 h, et le samedi 2 mai, de 8 h
30 a 16 h, a l'aréna Cartier, situé au 100, montée
Major, a deux pas de la station de métro Cartier.

K 311 ou 450 978-8000 - www.ville.laval.gc.ca
(onglet «Culture »)

Il va y avoir du sport a la bibliotheque!

En avril, les bibliotheques
donnent une couleur sportive a
leurs conférences, qui traiteront
de multiples aspects de ce
théme: Nutrition, sport et perfor-
mance (7 avril), Les Jeux
olympiques au Canada (8 avril),
Le hockey au féminin (14 avril),
La passion de la vitesse (15 avril),
Clinique de golf (16 avril), La bonne forme physique et
l'estime de soi (28 avril), L'histoire du club de hockey Le
Canadien (29 avril) et La santé osseuse par l'activité
physique (30 avril). Ces rencontres sont gratuites. Consultez
le programme pour connaitre l'emplacement et 'horaire
détaillé des conférences.

i 311 ou 450 978-8000 — www.ville.laval.qc.ca
(onglet «Culture »)

Rencontre Théditre Ados

Dans le cadre de la 10° édition de son festival, la
Rencontre Théatre Ados a concocté un éventail de
spectacles qui sauront, chacun a sa maniere, toucher
les adolescents ainsi que les plus vieux et satisfaire
leur curiosité. Risquez la création se veut une expé-
rience ludique et immersive dans les univers artisti-
ques des créateurs de grand
talent qui seront présents

a ce festival, lequel se
déroulera du 16 avril au

2 mai a la Maison des arts.

M 450 686-6883
www.rtados.qc.ca

1 salle, 3 expos

Jusqu’au 19 avril, la Salle
Alfred-Pellan de la Maison des arts
présente Uexposition Ces territoires
d’Atma. Les recherches récentes du
sculpteur Denis Fecteau soulévent
la grande question du passage et
du cycle évolutif incessant. A
compter du 2 mai, découvrez

les ceuvres de deux autres

artistes, Bernard Gamoy et
Sophie Jodoin. Gamoy focalise
son travail sur la situation de l'artiste dans la société et sur
le combat tenace qu'il se livre a lui-méme. Quant a Sophie
Jodoin, elle propose de vastes installations murales,
dénudées de tout artifice, composées par la juxtaposition
ordonnée et successive des ceuvres, et qui se lisent comme
les pages d'un journal intime.

M 450 662-4440 - www.ville.laval.qc.ca

Sophie Jodoin, Small Dramas
(de la série Small Dramas & Little
Nothings), 2008, Conté et collage

sur mylar, 24 cm x 19 cm

De la belle visite a la bibliothéque

Pour souligner la Journée
mondiale du livre et du droit
d'auteur, les bibliotheques
ont convié des auteurs
québécois trés appréciés a
venir rencontrer leur public.
Joignez-vous a eux pour
discuter de leurs publications: Pauline Gill (19 avril,
Marius-Barbeau), Maryse Rouy (22 avril, Laure-Conan),
Robert Maltais (23 avril, Multiculturelle), Louise
Tremblay-D’Essiambre (26 avril, Gabrielle-Roy) et Marie
Laberge (5 mai, Germaine-Guévremont). Profitez-en! Ces
rencontres sont gratuites, avec inscription au préalable a
la bibliotheque concernée. Demandez la brochure détaillée
lors de votre prochaine visite.

K 311 ou 450 978-8000 — www.ville.laval.gc.ca
(onglet «Culture »)

Semaine québécoise
des familles : célébrons-nous!

Du 11 au 17 mai, pour souligner la
Semaine québécoise des familles, de
nombreuses activités seront organisées
sur le territoire lavallois. Depuis mainte-
nant 14 ans, cette semaine thématique
offre la possibilité aux familles de
prendre part a des événements festifs
grace a l'appui de partenaires locaux. Célébrons ensemble la
Semaine québécoise des familles et affichons notre fierté
parentale! Surveillez la programmation, qui sera disponible
ce printemps dans les bureaux municipaux lavallois et les
bibliotheéques, ainsi qu’au Comptoir multiservice.

M 311 ou 450 978-8000 - www.ville.laval.qc.ca

PHOTO: ANNIE POIRIER

www.ville.laval.qgc.ca O oy 450 978-8000 (de L'extérieur]
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Une naissance, un arbre

Le programme « Une naissance, un arbre» est de
retour! Tous les printemps, la Ville de Laval remet
un arbre a tous les poupons: une facon doffrir une
meilleure qualité de vie a ses citoyens de demain sur
le plan environnemental. Les critéres d’admissibilité
sont: étre citoyen lavallois, avoir donné naissance a
un enfant entre juin 2008 et mai 2009, présenter une
preuve de naissance lors de la remise de l'arbre et s'inscrire avant le 22 mai.
Les arbres seront remis le dimanche 7 juin a U'hotel de ville (1, place du
Souvenir). Inscription obligatoire avant le 22 mai.

H 450 978-6888, poste 5249 - www.ville.laval.gc.ca (onglet «Vie
communautaire / Evénements majeurs »)

Pour magasiner a téte reposée

Les parents qui fréquentent la friperie Au jardin de la famille de
Fabreville pourront dorénavant faire leurs achats en toute quiétude: un
nouveau service d’éveil  la lecture et & U'écriture (ELE) est maintenant
offert aux enfants. Ces derniers pourront se faire raconter des histoires
par une animatrice pendant que leurs parents magasineront a la
friperie. Un beau coup de pouce pour les parents! Et le Jardin de la
famille propose beaucoup plus: il s'agit d'un organisme d'alphabé-
tisation qui offre des services d'intégration a la vie communautaire,

et l'un de ses mandats vise a faciliter linsertion des personnes exclues
du marché du travail. Une double raison de sy rendre!

H 3867, boulevard Sainte-Rose — 450 622-9456

' Laval en fleurs:

-4 lancement des activités

La Société Laval en fleurs ouvre sa
saison horticole le dimanche 17 mai,
a 13 h 30, dans les serres du Centre de

et de la thematique 2009

Une naissance, un livre

De concert avec le programme « Une
naissance, un arbre», les bibliotheques
lavalloises offrent aux jeunes familles le
programme « Une naissance, un livre ».
Les parents de poupons lavallois de
moins de 12 mois qui les abonneront

a la bibliotheéque de leur quartier
recevront gratuitement un ensemble-
cadeau comprenant un livre cartonné
des éditions Dominique et compagnie,
un guide de lecture et un numéro du
magazine Enfants Québec. Cette initia-
tive des bibliotheques publiques des
régions de Laval - Laurentides -
Lanaudiere vise a favoriser l'éveil a

la lecture et au plaisir de lire, et est
offerte jusqu’a épuisement des stocks,

a compter du 8 juin.

i 311 ou 450 978-8000
www.ville.laval.qc.ca (onglet
«\Vlie communautaire / Evénements
majeurs »)

Concours de photo

Jusqu’au 10 avril, vous étes invités a
participer a la 3¢ édition du populaire
concours de photos Le plaisir de vivre a Laval.
Amateurs ou débutants, vous En,

étes passionnés de p
photographie ? Saisissez des
moments inspirants de
votre vie quotidienne,
quels que soient la saison

et le lieu. Quatre prix
principaux seront remis
aux lauréats: 1000$

la nature (901, avenue du Parc). Les enfants y recevront une pousse d'arbre.
Un rendez-vous familial a ne pas manquer!

M 450 978-5971 - www.lavalenfleurs.com

Festival de photographie

Du 22 au 31 mai, le quartier Saint-Vincent-de-Paul se transforme en
grand lieu de festivités et de plaisir pour tous. La programmation,
présentée par Les Productions Léz'Arts et ses partenaires, prend les
formes les plus diverses: expositions thématiques, ateliers sur la photo,
conférences, animation pour la famille, activités spécialisées, rallye,
spectacles, contes animés et activités en plein air. LEmpreinte de
U'Incontournable Saint-Vincent-de-Paul propose aussi un concours aux
photographes en herbe, sous le théme « Photographiez Saint-Vincent-de-
Paul et laissez vos traces... dans l'histoire», qui se déroulera du 22 mai
au 1°" septembre. Le concours se cloturera par une exposition et par la
remise de prix aux lauréats lors des Journées de la culture, en septembre.

I 450 662-4901 - www.ville.laval.qc.ca
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700$ pour le deuxiéme, A i
R

quatriéme. Tous les

des arts de 'hotel de ville. Le dévoilement

l'exposition en juin 2009. Consultez le

M 450 978-6888, poste 4329

" il

pour le premier prix, .

500$ pour le troisiéme

et 3005 pour le

finalistes du concours verront leur

ceuvre encadrée et exposée tout l'été au Hall

des lauréats et la remise des prix

s'effectueront lors du vernissage de

dépliant pour obtenir tous les détails et

participez en grand nombre!
www.ville.laval.qc.ca (onglet « Vie
communautaire / Evénements majeurs »)
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Tout le monde a I’eau!

Les piscines intérieures vous propo-
sent une myriade d'activités aquati-
ques pour profiter pleinement des
journées grises du printemps. Venez
vous amuser tout en profitant d'une
baignade en toute sécurité. En famil-
le, en solo ou entre amis, c'est un réel
plaisir et une belle possibilité de faire
de l'activité physique. Pour participer
aux cours de natation de la session
du printemps (23 mars au 1¢" juin),
vous devez vous inscrire aupres des
organismes de loisirs qui dispensent
les cours. Pour connaitre la liste
complete des cours offerts et les coor-
données des organismes, consultez le
dépliant Piscines intérieures, disponi-
ble dans les établissements munici-
paux, ou visitez le portail Internet de
la Ville. On peut également y trouver
'horaire du bain libre ainsi que dans
le guide Passions Plaisirs.

K 311 ou 450 978-8000
www.ville.laval.qc.ca

Du badminton libre
a Laval-Ovest

L'envie vous prend de frapper le volant entre
amis? Le Centre Acceés de Laval-Ouest vous
"'| offre maintenant
la possibilité de
pratiquer votre
sport favori les
mercredis soir,
de 18 h 30 a
22 h 30. La
réservation se
fait en personne seulement, au colt de 10 $
Uheure par terrain. Trois terrains sont dispo-
nibles pour tous les Lavallois.

M 6500, boulevard Arthur-Sauvé,
Laval-Ouest - 450 978-8904

PHOTO: SYLVAIN MAJEAU
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Lactivité physique : un mode de vie
Certes, il est facile de prétendre que l'activité physique procure des bénéfices
sur le plan de la santé. Mais quelle est la dose nécessaire pour en retirer tous
les avantages? Selon plusieurs spécialistes et organismes dans le domaine
de la santé, il est recommandé de bouger au moins 30 minutes par jour.

www.ville.laval.qc.ca 000 ou 450 978-8000 (de U'extérieur)

Cependant, il n’est pas
nécessaire d'effectuer une
demi-heure d’exercice intense
sans arrét: ces 30 minutes
peuvent étre réparties
pendant toute la journée.

La recette magique consiste
dans le fait que la pratique
de l'exercice physique ne doit
pas devenir une corvée, mais
plutdét une habitude de vie,
comme regarder la télévision
ou prendre un repas. Rien ne

vous empéche de jumeler vos activités quotidiennes a la pratique de lactivité
physique. Ainsi, vous pouvez jardiner ou vous rendre a pied a 'épicerie, tout
simplement! Adoptez de saines habitudes de vie en adhérant au Programme
0-5-30: 0 tabac, 5 portions de fruits et légumes, et 30 minutes d’activité
physique par jour.

K www.0530laval.com

Camps de jour:
des activites a deux
pas de chez vous!

Pour occuper vos enfants de 6 a

12 ans cet été, avez-vous pensé aux
camps de jour de la Ville de Laval?
Une panoplie d’activités sont
proposées a des prix compétitifs. Du
29 juin au 21 aodt, plusieurs types
de camps de jour sont offerts aux
quatre coins de Laval. Au programme
: des sorties de groupe, des activités
thématiques, des découvertes
passionnantes! Moyennant des frais
supplémentaires, un service de garde est aussi offert dans tous les
camps de jour réguliers, de 7 h a 9 h et de 16 h a 18 h. Des camps
scientifiques et culturels sont également disponibles a quelques reprises
pendant l'été. Pour leur part, les piscines proposent a vos enfants et
adolescents des activités aquatiques ou des cours de natation. De plus,
plusieurs programmes de tennis sont offerts selon les groupes d’age,
allant de linitiation pour les plus petits aux cours de tennis pour les

7 a 17 ans. La période dinscription débute le 14 avril et les places
sont limitées. Surveillez votre boite aux lettres: vous recevrez dés le
début avril le guide Passions Plaisirs, dans lequel se trouve la brochure
des activités estivales 2009.

I 450 662-5000 — www.ville.laval.qc.ca

PHOTO: SYLVAIN MAJEAU




MISSION ACCOMPLIE

Sainte-Rose en Blanc:
5¢ édition haute en couleur

La plus grande féte de l'hiver a Laval s'est conclue le 22
février dans le quartier patrimonial du Vieux-Sainte-Rose.
Au cours des trois premiéres fins de semaine de février,
plusieurs familles sont venues de partout pour profiter
des volets Plein air, Culture et Patrimoine de l'événement.
Le sentier de glace aménagé en bordure de la riviére des
Mille Iles - une nouveauté cette année -, les promenades
en carriole et les circuits guidés dans le quartier ont
permis aux visiteurs de découvrir ou de redécouvrir les
vestiges de ce secteur, souvent considéré comme lun des
plus beaux villages d'hiver. Les prestations musicales a
l'église et a l'école Latour, reconverties en salles de
spectacle, ont donné l'occasion aux participants de faire
connaissance avec des artistes de grand talent. Grace a
cette programmation entiérement gratuite, les festivaliers
ont pu profiter en famille des joies hivernales!

Les familles
jouent dehors!

Depuis maintenant huit
ans, de janvier a mars, les
parcs municipaux des
secteurs de Duvernay,
Saint-Francois, Saint-
Vincent-de-Paul, Laval-
des-Rapides, Pont-Viau
et Renaud-Coursol se ——
transforment en immenses

terrains de jeux. Grace aux Aprés-midi famille,
organisés par les bureaux municipaux lavallois en
partenariat avec plusieurs organismes du milieu, les
familles de ces secteurs peuvent profiter des joies de
'hiver a proximité de chez elles. Glissade, patinage,
jeux et activités spéciales sont au programme. Cette
année, encore plus de gens ont enfilé tuques et
mitaines pour aller se dégourdir dehors. Les parcs des
secteurs de Chomedey, Laval-Ouest, Sainte-Dorothée,
Laval-sur-le-Lac, Les Iles-Laval et Fabreville-Ouest ont
suivi la vague. Un franc succés pour tous ceux qui
souhaitaient profiter de I'hiver!

PHOTO: SYLVAIN MAJEAU

EN LIGNE AVEC MAVILLE

PHOTO: ANNIE POIRIER

Coup de pouce
d la vie communavtaire

La premiére édition de la campagne de financement
des organismes lavallois Objectif Zénith s’est conclue
Ly en février
dernier. La
campagne,
connue
anciennement
sous le nom

« Patinorama »,
permet aux
organismes
qui y participent d’assurer le financement de plusieurs
projets dans les domaines artistique, sportif et com-
munautaire. Depuis quelques années, la campagne
prend la forme d'un tirage de plusieurs prix presti-
gieux pour les citoyens, tels que des voyages et des
systémes de cinéma-maison. Cette année, 64 organis-
mes se sont partagé plus de 160000 $. Il s'agit du
plus gros montant jamais amassé depuis la toute
premiére campagne de financement mise sur pied en
1972 par la Ville de Laval, pour le bénéfice des
organismes de la vie communautaire. Depuis cette
date, plus de 2,6 millions de dollars ont été amassés
par les organismes lavallois pour la mise sur pied de
leurs activités. Il s'agit de la plus grande campagne
de financement qui leur est destinée.

Hommu?e
aux tailleurs
de pierre

Dans le cadre de
«La Route du
patrimoine», la Ville
de Laval publie ce
printemps une
brochure sur les carriéres industrielles de lile Jésus, qui
s'inspire des travaux de recherche réalisés par Jean-Francois
Larose. Associé a la croissance de Laval, l'essor de cette
industrie a été remarquable tant au plan économique qu’au
plan de la vie sociale. Comme le relate Susanne Command,
auteure du document: «Pendant plus de cent cinquante ans,
des habitants de lile Jésus ont vécu de lindustrie des
carriéres. Le métier de tailleur de pierre y a été important
et s’est accompagné de la transmission d'un savoir-faire. »
Pour en savoir plus, procurez-vous cette publication qui sera
distribuée gratuitement, dés le mois d'avril, dans le réseau
des bibliothéques.

K 311 ou 450 978-8000
www.ville.laval.qc.ca (onglet « Culture »)
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Le bénévolat,
pourquoi pas ? h

Vous souhaitez donner au suivant
et faire une différence dans la
société? Eh bien, saviez-vous
que faire du bénévolat s'avére étre aussi trés bénéfique pour
la santé du corps et de lesprit! Alors, pratiquez-le!

Une soirée |I)our rendre hommage
aux bénévoles

A chaque printemps, la Ville organise une soirée-gala
pour rendre hommage a 25 bénévoles et 3 organismes
a but non lucratif qui se sont démarqués au cours de
'année. Cette soirée permet de souligner publiquement
leur dévouement, leur générosité et leur apport
exceptionnels a la communauté lavalloise.

i 311 ou 450 978-8000 — www.ville.laval.gc.ca

Formation pour les hénévoles

La municipalité offre, chaque automne, une journée de
formation pour les bénévoles qui ceuvrent au sein d’organis-
mes divers et pour les personnes qui désirent faire du
bénévolat. Cette formation est spécialement adaptée a la
réalité et au travail des bénévoles dans leur milieu. C'est une
belle occasion d'acquérir des connaissances et par le fait
méme de les aider a relever leurs nombreux défis quotidiens.

i 311 ou 450 978-8000 — www.ville.laval.qc.ca

Impliquez-vous dans le Mondial Choral!

En devenant volontaire au Mondial Choral, ou en étant
'hdte d'un choriste étranger, vous contribuez grande-
ment a la réalisation d'un événement qui est déja une
grande fierté dans le coeur des Lavallois. Le Mondial
Choral, qui se tiendra du 19 juin au 12 juillet, est le
plus grand rassemblement de chceurs en Amérique.
C’est l'occasion de voir et d’entendre des artistes de
renommeée internationale, accompagnés par de grands
cheeurs d'ici et dailleurs. Etre héte d'un choriste
étranger, c'est partager son gite, vivre une expérience
unique, voyager par la découverte d'une culture et
contribuer au réve d'un artiste.

M 514 935-9229 - www.mondialchoral.org

Quelques endroits
ou faire du hénévolat

* Duvernay /Saint-Francois /Saint-Vincent-de-Paul
(secteur 1)

Le club de soccer Les Etoiles de UEst recherche des

entraineurs bénévoles pour accompagner, tout 'été,

des équipes récréatives de différentes catégories.

K M. Jean-Robert Patry - 450 664-2198

® Pont-Viau/Laval-des-Rapides /Renaud-Coursol
(secteur 2)

Les Loisirs Bon-Pasteur recherchent des personnes

bénévoles pour accompagner et encadrer les

différentes activités qu'ils offrent.

H Nicole Descart - 450 669-2151

e Chomedey (secteur 3)

La Maison des enfants Le Dauphin de Laval
recherche des bénévoles pour son service de courrier
Confidences a un dauphin, c’est a dire, pour donner
suite aux lettres des enfants en rédigeant une
réponse a la main, personnalisée par un dessin.

K Patricia Cloutier — 450 978-2664

e Sainte-Dorothée /Laval-sur-le-Lac/Laval-Ouest /

Les lles-Laval /Fabreville-Ovest (secteur 4)
Le comité organisateur de l'événement Les Festivités
de l'Quest est a la recherche de bénévoles pour
accomplir différentes taches: accueil, logistique,
cantine et autres lors de ces festivités qui se
dérouleront au mois d'ao(it prochain.

H 450 314-1953

o Sainte-Rose /Fabreville-Est (secteur 5)

Le club de soccer Monteuil recherche des entrai-
neurs et des assistants bénévoles pour la saison
estivale, et des personnes pour préparer la saison de
soccer (recrutement des entraineurs, sollicitation de
commanditaires, préparation de l'équipement, etc.).

i Diane Thériault - 450 625-2251

e Vimont /Auteuil (secteur 6)

L'association sportive Laval-Nord Baseball
recherche des bénévoles pour accomplir différentes
taches (musique, comptoir de restauration, vente
de billets, annonce des joutes, etc.) lors de leur
tournoi (21 au 28 juin) et de leur championnat

(5 au 7 septembre).

H Richard Saint-Amour - 450-625-1582

www.ville.laval.gc.ca 900 ou 450 978-8000 (de U'extérieur)
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Le Relais communavutaire de Laval

Depuis plusieurs années, le Relais communautaire de Laval (situé a Pont-
Viau) accueille chaleureusement les personnes démunies et leur fournit des
moyens visant a briser leur solitude afin qu’elles reprennent confiance en
elles et en leur communauté. Cet organisme communautaire représente un
milieu de vie et un milieu d'insertion sociale et professionnelle. Plusieurs
services sont offerts aux personnes qui visitent l'endroit: une aide
alimentaire, des repas communautaires, des mets cuisinés a prix modique,
une popote roulante, des ateliers d’éducation populaire, 'Econobouffe et
méme une friperie. Lorganisme souligne cette année le 25¢ anniversaire

de sa fondation.

M 450 668-8727 - www.relais-communautaire.org

Actes de bravoure

Prés d'une cinquantaine d’hommes et de femmes ont été honorés lors
de la cérémonie du Département de sécurité incendie de Laval, qui s’est
déroulée en novembre dernier. Cette soirée a permis non seulement de
mettre en lumiére le travail exceptionnel des pompiers, qui ont choisi
de protéger, de servir et de
soutenir leurs concitoyens,
mais également de souligner
U'excellent travail des

vancouver 2010

RELAIS DE LA FLAMME | TORCH RELAY

COMMUNAUTE DU PARCOURS
ROUTE COMMUNITY

i\

La flamme olympique d Laval

Mettez-vous dans l'esprit des Jeux olympiques
et paralympiques de Vancouver 2010 et venez
assister au passage de la flamme, qui aura
lieu en face de Uhotel de ville le 10 décembre
2009, a midi. Laval fera partie des 200 villes
canadiennes qui accueilleront une cérémonie
protocolaire de la flamme olympique lors de
son parcours d’'un océan a l'autre. Plusieurs
Lavallois auront l'occasion de partager ce
moment rempli d'émotions pour une deuxiéme
fois, puisque notre municipalité avait
également été l'une des villes hotes lors du
passage de la flamme olympique pour les
Jeux de Calgary en 1988. Pour poser votre
candidature a titre de porteur de la flamme
et pour connaitre les critéres, visitez les

adresses suivantes: www.iCoke.ca ou
www.portezleflambeau.com.

inspecteurs en prévention,
qui, par leur profession-
nalisme, contribuent
grandement a réduire les
risques d’incendie et a
assurer la sécurité de tous.
Un des moments forts de la
soirée a été sans contredit
la présentation de citoyens qui ont fait preuve d’'un courage
remarquable. Les applaudissements ont été des plus chaleureux pour
messieurs Yannick et Raymond Labelle, Régent Trempe, Roger Rioux et
André Carriere. Merci a tous!

PHOTO: ALARIE PHOTO

Spectacle Clavardanse
des Pieds legers

Le clavardage: c’est plus qu'un mot!

La danse: c'est plus qu'un pas! Quand
les mots et les pas s'entrecroisent, ils
forment le moyen de communication le
plus actuel qui soit: la «clavardanse ».
La troupe et la reléve de l'ensemble
folklorique Les Pieds égers de Laval
vous invitent les 8 et 9 mai a leur
spectacle annuel, Clavardanse, présenté
a la Maison des arts de Laval.

M 450 663-2241
info@piedslegers.qc.ca

Déjeuners croissant-musique

La série des Déjeuners croissant-musique poursuit
sa saison le 22 mars avec la pianiste Patil
Harboyan. Cette jeune pianiste lavalloise vient

de terminer son doctorat a New York avec grande
distinction. Le buffet débute a 10 h, suivi du
concert a 11 h. Une visite guidée de la Salle
Alfred-Pellan est offerte immédiatement aprés le
concert pour les personnes intéressées. De petites
interventions théatrales ont lieu durant le
concert, ainsi que de la peinture en direct. Une
belle activité pour toute la famille! Admission a
la Salle André-Mathieu: 16 $, ou 8 $ pour les enfants de 12 ans et moins
(incluant buffet, concert et visite guidée de la Salle Alfred-Pellan).

M 450 667-2040

EN LIGNE AVEC MAVILLE



25¢ Expo Train Modélisme

Le groupe scout 10® Saint-Christophe de
Laval, en collaboration avec les modélistes,
invite la population a la 25¢ édition de
UExpo Train Modélisme, les 4 et 5 avril de

10 h a 16 h 30, a la polyvalente Georges-Vanier,
au 3995, boulevard Lévesque Est. Considérée
comme le plus grand salon de la maquette et
du modele réduit au Québec, cette exposition

regroupe a la fois des trains miniatures, des
pistes de course, des avions, des fusées, des
figurines, des hélicoptéres, des automobiles,

des sous-marins, des tramways, des véhicules

militaires et des bateaux a différentes
échelles. Les profits de cette activité de
financement seront versés aux scouts et
guides. Ladmission est de 8% pour les
adultes et de 5% pour les enfants.

M 450 625-4230 - www.model-art.com

Le cheeur Chanterelle

Le cheeur Chanterelle du College Laval,
un ensemble de 60 choristes au réper-
toire varié, présente son concert
annuel, Chanterelle en duel, les 1¢" et
2 mai a 20 h, au théatre Marcellin-
Champagnat, situé au 275, rue Laval,
a Laval.

Billets: 22 $ (adultes), 12§ (enfants de
12 ans et moins).

H et réservations: 450 663-7350

PHOTO: PEPE

Auditions

Les Petits Chanteurs de Laval et
Les Voix boréales tiendront des
auditions du 10 au 28 mars pour
recruter de nouveaux choristes. On
recherche des garcons qui sont en

1™, 28, 3% ou 4° année du primaire, ainsi que des jeunes filles de 3¢ ou
4% année. Faire partie des Petits Chanteurs de Laval et des Voix boréales,
c'est vivre des expériences exceptionnelles : concerts de toutes sortes,
télé, radio, voyages locaux et a l'étranger, camp musical, enregistrement

de CD, etc.
M 514 583-6508 - www.singsing.ca

Une invitation du Thedtre d’art lyrique de Laval

Le TALL vous convie a une rencontre avec Princesse (zardas, une opérette
romantique d’Emmerich Kalman. La direction musicale est de Sylvain Cooke

Dénichez un emploi

PLACE DES CITOYENS

et la mise en scéne d’André
Desjardins. Il s'agit d'un beau
moment musical, ol vous
pourrez golter a la musique
romantique et festive de
Kalman. Les spectacles seront
a laffiche au théatre Marcellin-
Champagnat du Collége Laval
(275, rue Laval) le 24 avril a
20 h et le 26 avril a 14 h.

M 450 687-2230

Emploi Québec Laval, ses partenaires et quelque 80 entreprises
accueilleront plus de 7000 chercheurs d’emploi lors du 6° Salon Emploi
Laval le samedi 21 mars a la Place Forzani. Des milliers de postes dans

tous les secteurs y seront affichés!
M 450 661-5031 - www.sel-laval.com

Le water-polo:
un sport
énergisant

Vous aimez les sports d'équipe
et la nage, et vous souhaitez
améliorer votre forme physique?
Le Club de water-polo Laval
compte actuellement plus d'une

centaine de joueurs répartis dans les différentes catégories d’age, allant du
minipolo (8-10 ans) a la ligue senior A (25 ans et plus). Les entraineurs
expérimentés, certifiés et motivés assurent un encadrement des plus
stimulants pour les jeunes, en mettant l'accent sur l'amitié et le plaisir

de jouer.

M 450 661-6001, poste 501 - www.waterpololaval.com

www.ville.laval.qc.ca 000 .. /50 973-3000 (de Uextérieur



POINT DE MIRE
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Les scientifiques en herbe sont invités a apprendre comment transformer
l'eau brute en eau claire.

Le gardien de I'eau

C'est l'écrivain Yves Thériault qui disait que «l'eau, si on sait
l'entendre, si on en apprend la langue, ouvrira la connais-
sance des &tres et des choses». L'eau est une ressource
naturelle, elle fait partie de la genése de la vie, elle ne
connait pas de frontiéres et appartient au patrimoine de
'humanité. Elle est devenue un enjeu planétaire auquel est
assujetti l'équilibre écologique, social et économique. Et si,
aujourd’hui, l'eau a besoin de la science, elle a surtout
besoin de conscience. Voila ce qui anime les artisans du
Centre d'interprétation de l'eau (C.I.EAU), dont l'exposition
permanente suscite enthousiasme et émerveillement en
répondant a la soif d’en connaitre davantage sur lor bleu.

La grande salle du C.I.EAU comprend des piéces de collection et des modules
thématiques interactifs.

Voir, toucher, comprendre

Situé dans limmeuble abritant la station d’eau potable
Sainte-Rose, le Centre d'interprétation de l'eau, unique en
son genre au Canada, propose aux visiteurs de tous ages
d’assister au voyage inusité de «l'eau urbaine», a partir de
sa captation jusqu'a sa distribution, en passant par les

EN LIGNE AVEC MAVILLE

PHOTO: C.I.EAU

PHOTO: C.I.EAU

traitements et ['épuration. Des modules thématiques
interactifs et des pieces de collection permettent d’en
apprendre beaucoup sur le sujet. Saviez-vous par exemple
qua l'échelle cosmique l'eau est plus rare que l'or? Cette
surprenante affirmation nous vient du célébre astrophysicien
Hubert Reeves. Dans le Lab’eau, les scientifiques en herbe
sont invités a faire la connaissance de I'éminent professeur
Hydraulix et apprennent comment transformer 'eau brute en
eau claire, a examiner au moyen d'un microscope les micro-
organismes que l'on retrouve dans l'eau et a se familiariser —
sans danger, rassurez-vous — avec les parasites unicellulaires
(les protozoaires). Le centre d'interprétation abrite en outre
une salle multimédia accessible aux visiteurs, ot se tiennent
également conférences et colloques.

Si la disponibilité d'une eau de qualité va de soi, elle ne
doit cependant pas étre banalisée. En offrant a tous une
expérience enrichissante qui permet de se familiariser
avec le processus de production et d’épuration de l'eau,
le C.I.EAU est appelé a devenir le gardien de l'eau au
Québec. Impossible de rester insensible au sort de cette
ressource vitale aprés une visite dans ses locaux.

L'eau est une ressource naturelle, elle fait partie
de la genése de la vie, elle ne connait pas de
frontiéres et appartient
au patrimoine de I’humanité.

Le Centre d'interprétation de 'eau, un organisme sans but
lucratif, est d'abord et avant tout un lieu d’éducation et
d'information. Ses partenaires sont la Ville de Laval, la
Conférence régionale des élus de Laval, les gouvernements
du Québec et du Canada, la Commission scolaire de Laval,
les sociétés Dessau, CIMA +, Hanson, Degrémont, Aqua
Data-Aqua Rehab, John Meunier, Tecsult-Aecom, et

ITT Water & Wastewater. Il est situé au 12, rue Hotte
(quartier Sainte-Rose).

M 450 963-6463 - www.cieau.qc.ca

PHOTO: C.I.EAU





