Duvernay, Saint-Francois et Saint-Vincent-de-Paul
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Les bibliotheques du secteur

Bibliothéque Marius-Barbeau

1 1245, montée du Moulin, bureau 100 (Saint-Frangois)
450 662-4005
@] biblio.mariusbarbeau@ville.laval.qc.ca

Bibliotheque Germaine-Guévremont

= 2900, boulevard de la Concorde Est (Duvernay)
450 662-4002
@] biblio.germaineguevremont@uville.laval.qgc.ca

Heures d’ouverture : voir page 4

Bureau municipal lavallois 1 (BML 1)

B 4010, boulevard Saint-Martin Est
Saint-Vincent-de-Paul, Laval (Québec) H7E 5B3

450 662-4901

@] bmil1@ville.laval.qc.ca

Bureau satellite du secteur 1

[ 1245, montée du Moulin

Saint-Francois, Laval (Québec) H7A 3V6
450 662-8422
@] bml1@ville.laval.qc.ca

Heures d’ouverture : voir page 4
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Coup d’ceil sur le secteur

Quartiers

Population du secteur (2006)

Lieux d’activités

Duvernay, Saint-Francois et Saint-Vincent-de-Paul

53 658 habitants

Aréna Saint-Francois *: 9449, rue de Tilly .....couveriieiiiiiii e 450 662-4943
Aréna Yvon-Chartrand *: 4100, boul. de la Concorde ESt............coooviviiiiiiiiiiiiviviiiennns 450 662-4934
Centre communautaire Boileau™*: 7100, boul. des Mille-T18S.......ovvveevveeeeeeeeeieeaerenn, 450 666-3832
Centre communautaire Groulx *: 4901, rue Saint-Joseph .........cccovviveiiiiiiiieiieeciiie. 450 661-9666
Centre communautaire Saint-Noél-Chabanel : 8555, boul. Lévesque ..........c.cccouvvee... 450 665-8984
Centre Saint-Vincent : 1111, place Jean-Eudes-Blanchard...................ccooociiviiviinnnns 450 662-4901
Chalet municipal *: 3999, boul. de la Concorde OUES..........ccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieas 450 664-1415
Pavillon du Bois Papineau *: 3235, boul. Saint-Martin Est .........cc.cccccooiiiiiiiiiiiiincen, 450 662-7610
Piscine Georges-Vanier : 3995, boul. Lévesque Est ......... 450 662-4901 (jour) / 450 664-1451 (soir)
Piscine Val-des-Arbres : 1555, boul. Saint-Martin Est .........cccccceeiiiivineen. 450 661-6001, poste 212

*Ces batiments sont accessibles aux personnes se déplagant en fauteuil roulant.
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Lieu Adresse Eooacorsasssfadaa ot
[ DUVERNAY | /.| [ /| || ||
Parc des Ambassadeurs 3325, rue des Ambassadeurs o o o o
Parc des Tilleuls 7415, avenue des Tilleuls o o o o
Parc des Tisserands 5160, rang Bas-Saint-Francois ° °
Parc des Trembles 7578, rue des Trembles o o
Parc Dollard-des-Ormeaux 1465, rue Sérigny o o
Parc Jacques-Bourdon 55, croissant De Callieres ° ° °
Parc Lucien-Cartier 4201, rue Duguay o
Parc rue du Vicomte 3112, rue des Gouverneurs o
Parc Saint-Ernest 1305, rue de L’Assomption ° ° .
Parc Saint-Victor 650, rue Beauport ° ° ° ° H
Parc Val-des-Arbres 3120, avenue de La Malbaie o o o o o
Parc-école Notre-Dame-du-Sourire 230, rue des Sapins . .
[ SAINT-FRANCOIS | ' [ [ | | || | |
Aréna Saint-Francois 9449, rue de Tilly °
Parc Dora 55, rue Claude . °
Parc du Moulin 1125, montée du Moulin o o . o o . o o
Parc Hébert 60, rue Paré o o
Parc LEscale 8050, rue Mylene ° ° .
Parc Masson 6655, rue Duranleau o o o o
| SAINT-VINCENT-DEPAUL | || [ [ [ [ [ [ [ | |
Aréna Yvon-Chartrand 4100, boulevard de la Concorde Est .
Centre de la nature 901, avenue du Parc o o o o o o T e
Parc Jean-XXlll 1125, boulevard Vanier ° o ° o
Parc Rivard 1180, rue Foucher ° ° °
Parc Rodolphe-Lavoie 4890, rue Saint-doseph o °
Parc Saint-Philippe 52, rue Sainte-Jeanne °
Parc-école Georges-Vanier 4000, boulevard de la Concorde Est . . .
—Patinage libre dans les arénas
Aréna Yvon-Chartrand Aréna Saint-Francois
B 4100, boulevard de la Concorde Est B 9449, rue de Tilly 450 662-4943
450 662-4934 Du lundi au vendredi, de 15 h 30 & 17 h; samedi, de 20 h
Du lundi au jeudi, de 16 h a 17 h; vendredi, de 16 h 30 a a 21 h; dimanche, de 15 h a 16 h.

17 h 30; samedi, de 19 h a 21 h; dimanche, de 16 ha 17 h.  Pour les adultes seulement : vendredi, de 11 ha 12 h.
Préscolaire (0-5 ans) : vendredi, de 10 ha 11 h.

Patinoires extérieures
Les patinoires extérieures seront entretenues du 26 décembre 2010 au 6 mars 2011. Si la température le permet, des patinoires adaptées pour
le hockey, le patinage libre ou la promenade seront accessibles selon I'horaire en page 5.

Passions Plaisirs automne 2010 / hiver 2011 - Vie de quartier




Calendrier des événements du secteur

EVENEMENT DATES COORDONNEES
Journées de la culture 24, 25 et 26 septembre 450 662-4901 / www.ville.laval.qc.ca

Vendredi 24 septembre
Les Légendes de I'Est Réservation : 450 662-4901
Berge du Vieux-Moulin — 20 ha 22 h

Samedi 25 septembre

Virée patrimoniale — Les recoins a Césaire Germain Réservation : 450 681-1911
Départ au 1111, place Jean-Eudes — 13 h 30a 15 h

Atelier expérimentation (8 a 10 ans)
Une invitation a plonger son pinceau et a voguer sur une mer d’encre en Chinel
Bibliotheque Germaine-Guévremont — 10 h 30 a 11 h 30

Jury de sélection des photos de I’exposition Photographiez Saint-Vincent et laissez une trace dans I’histoire, présenté par les
Productions Léz’Arts.
Bibliotheque Germaine-Guévremont — 13 h

Atelier d’improvisation présenté par le Mouvement d’improvisation théatral de Laval
Théatre du Vieux Saint-Vincent — 13ha 14 h

Journée de I’Halloween 31 octobre 450 665-3049

Activités offertes au Centre Défi-Jeunesse
455, Montée du Moulin & Saint-Francois

Maison hantée a la Maison des jeunes de Saint-Frangois

Patin libre accompagné de surprises. Venez déguisés! Arénas Saint-Francois et Yvon-Chartrand

Suggestions d’activités dans vos bibliotheques

LIEU DATES
Bibliothéeque Germaine-Guévremont

Ateliers d’initiation a I'écriture (animés par Nathalie Ristord) Jeudis 14 octobre et 25 novembre a 10 h

Venez participer a deux ateliers d’initiation a I'écriture de fiction, pour le plaisir de la créativité | Latelier « L’écriture créative » est basé sur le
principe du plaisir et aborde I'écriture de maniére ludique. L'atelier « L'écriture introspective » vous permettra de découvrir vos forces, d’identifier
vos blocages et de faire ressortir le meilleur de vous, de votre vécu, de votre vision de la vie a travers des jeux d’écriture qui favorisent

" : =—
I'introspection. — L‘!

Photo : Martin Alarie

Photo : Vincent Girard

H Pleins feux sur...
LE NOUVEAU LOCAL DE SAINT- FRANQOIS EN ACTION

Afin de mieux répondre aux besoins des citoyens de Saint-Francois, I'organisme Saint-Francois en action a fait I'acquisition d’'un nouveau
local qui lui permet enfin d’avoir pignon sur rue. La chargée de projet travaillera dans ce nouvel espace, ce qui facilitera grandement
I’organisation des différentes activités. Saint-Francois en action vise a améliorer la cohabitation et la cohésion sociale dans le quartier, et
ce, tant par le rapprochement interculturel et intergénérationnel que par I'implication des jeunes et le soutien aux familles. Saint-Francois
en action tente par tous les moyens d’améliorer la vie dans le quartier. L’organisme a méme remporté le Prix du mérite municipal lors d’une
cérémonie a I’Assemblée nationale! Venez rendre visite aux gens qui le composent et découvrir le nouveau local, situé au 8495, rue Adrien.

450 936-2557
[@ stfenaction@hotmail.com

Ville de Laval - 311 — www.ville.laval.qc.ca



m Activités des comités de loisirs

LOISIRS DUVERNAY / SAINT-VINCENT
Inscriptions en ligne : a partir du 15 aoGt

www.loisirsduvernaystvincent.com

Inscriptions en personne : 7 septembre (toutes les activités

sauf la natation), 8 septembre (natation seulement).

Pavillon du Bois Papineau
3235, boulevard Saint-Martin Est
450 663-5010
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Aérobie danse du monde A Internet (introduction, intermédiaire) A
Anglais A A [talien A
Autodéfense (pour femmes) Ad-A Jo-jutsu Ad-A
Badminton Ad-A E-A Judo E-Ad
Ballet classique E-Ad Karaté E-Ad-A
Ballon tonus A Magie E-Ad
Broderie japonaise A Mise en forme (55 ans et +) A-AT
Camp de jour (semaine de relache) E Natation (aquaforme) A
Cardio (latino, militaire, poussette) A Natation (prénatale) Ad-A
Cardio hip-hop Ad-E Peinture a I’huile (débutant, avance) E-Ad-A E-A
Claquettes E-Ad Pilates (avec ou sans ballon suisse) A
Club 45 tours A Poésie (rencontres) A
Danse (ballet jazz, hip-hop et baladi) E-Ad-A Raffermissement Ad-A
Danse (contemporaine) E-Ad Réﬂexologie A
Danse (sociale et en ligne) A A Retouche photo numérique A
Danses africaine A Scrapbooking E-Ad-A
Danse du monde (stump, gumboot, funky) E-Ad-A Step’n’boxe A
Découverte des vins (niveaux 1-2-3) A A Tae-boxe, tae-boe A
Espagnol Ad-A A Taekwondo E-Ad-A = E-Ad-A
Etirement et relaxation Ad-A A Tai-chi A A
Formation parents Guide parent complice A Tam-tam Ad-A
Gardiens avertis Ad Théatre E-Ad
Golf (niveaux 1-2) A Volleyball A Ad-A
Hockey cosom Ad-A A Yoga E-Ad-A A
fado (sabre japonais) Ad-A Yoga prénatal A
Informatique A Note : A la suite des inscriptions, certaines modifications pourraient survenir.
Initiation a la cuisine du monde A A
Initiation a la généalogie A . LOISIRS SAINT-FRANGCOIS
Initiation a I'informatique A A Inscriptions automne : 11 septembre, de 10 h a 14 h.

Bibliothéque Marius-Barbeau

1245, montée du Moulin
www.loisirs-st-francois.qc.ca

&

Plein d’autres activités s’offrent également a vous
(scouts, cadets, etc.). Pour connaitre la liste des

organismes qui les proposent, consultez le Répertoire
des organismes a la page 47.
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